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L’ACTUALITE DU CCAS
SAINT-PIERRE D’OLERON

powr aZf@ bien enlouts,
inscrivez-vous!

REGISTRE DES PERSONNES VULNERAB

Le CCAS
de Saint-Pierre d’Oléron
est a vos cotes
toute I'année, Le registre des personnes vulnérables permet
et particuliérement au CCAS de vous contacter, de prendre de vos

DGR Cs I T nouvelles et de vous apporter aide et soutien
majeur (canicule,

grand froid, tempéte, Sl necessaire.

Une démarche simple, volontaire et confidentielle
pour votre sécurité et votre tranquillité.

inondation...).

Qui peut s’inscrire ?

D @ © @

Les personnes Les personnes :  Les personnes fragiles : Les proches ou les
de 65 ans et plus SR shiation : ou isolées (maladie, - professionnels peuvent
résidant a leur : de handicap . dépendance, difficultés également faire
domicile ; : passagéres...) : I’inscription

avec accord



RETOUR EN IMAGES : CA S’EST PASSE AU CCAS

Le traditionnel goiter
annuel

a fait vibrer le coeur de la commune
en réunissant plus de 150 Saint-Pierrais
de 77 ans et plus

DECLENCHEMENT DU
PLAN CANICULE
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{ PLAN CANICULE

INSCRIVEZ-VOUS
AUPRES DU CCAS

Mercredi 3 juin, Gouter des ainés

Ce mercredi 3 juin, le CCAS de Saint-Pierre
d’Oléron a organisé le traditionnel golter
annuel. Ce rendez-vous, toujours aussi
attendu, a rencontré un franc succés en
réunissant prés de 150 Saint-Pierrais agés
de 77 ans et plus.

Dans une ambiance festive et gourmande,
les convives ont pu régaler leurs papilles
avec des délices sucrés avant de laisser
place aux animations. La chorale Les Belles
de nuit de I'association La Lumineuse, a
ainsi proposé une ouverture tout en douceur
en reprenant de grands classiques de la
chanson frangaise avec une pointe
d’humour. Dans la foulée, 'accordéoniste
locale Stéphanie Moreau a ravi les amateurs
de musique et de danse, entrainant
rapidement le public sur la piste.

Lundi 22 juin, Plan canicule

Face a I'épisode de forte chaleur rencontré
fin juin, la Ville de Saint-Pierre-d’Oléron a
activé son Plan d’alerte et d’urgence du
22 au 26 juin.
Au total, ce sont 334 appels qui ont été
passés aux 227 personnes vulnérables
inscrites au registre du CCAS (139
personnes seules et 44 couples).
Grace a la mobilisation de 10 agents et élus,
183 appels ont été réalisés dés le premier
matin du 22 juin.
Un suivi personnalisé a ensuite été assure,
avec des rappels et des accompagnements
adaptés.
Résultats :
« 2 personnes ont bénéficié d’'une aide
aux courses ;
» 8 personnes ont été recontactées le
lendemain comme demandé.

La protection des personnes vulnérables
reste une priorité absolue. Le registre
communal est ouvert toute 'année.
N’hésitez pas a inscrire un proche ou vous-
méme en contactant le CCAS.



A NOTER DANS VOS AGENDAS !

SEPTEMBRE > DECEMBRE 2026 [ _

de septembre a décembre 2026 gratuit

Programme d’animations

Sur inscription

Au programme : oo

GAmmattons

« Numérique pour yten vIvre I
« Activités physiques ensembl
¢ CondUite en tOUte Sécurité ATELIER SPORT ADAPTE PREVENTION DES CHUTES ® BIEN-ETRE
[ Cu iSi ne CONVIVIALITE ® LIEN SOCIAL ® ATELIERS NUMERIQUES“,
e Nutrition

Un programme varié pour favoriser le bien-étre et la

convivialité. Il reste quelques places alors e | CCAS $of
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Inscrivez vous vite ! e
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Invitation pour le repas du noél des ainés

Repas de Noél des ainés
réservé aux Saint-Pierrais de 77 ans et plus

Au programme :

Les invitations pour cet événement seront envoyées
dans vos boites aux lettres d’ici la fin du mois d’aodt.
N’hésitez pas a répondre rapidement, car les places
sont limitées.

Q Lieu : Chateau de Bonnemie

-,g Date : mercredi 2 décembre 2026
Horaires : a partir de 12h00

2 Inscription : auprés du CCAS

HORAIRES D’OUVERTURE DU CCAS

Lundi au vendredi: de8h 30a12h 30 etde13 h30a 17 h 00

1 place Gambetta — SAINT-PIERRE D’OLERON
0546 47 31 12
ccas@saintpierreoleron.com



mailto:ccas@mairie-landerneau.fr
mailto:ccas@mairie-landerneau.fr

INSCRIVEZ VOUS y.ycxvaein

Il reste des places

SPECIAL 60 ans et + N_OSILV=R
Atelier
Memo Mouv

Un parcours
de 6 séances

Favoriser la plasticité neuronale et
améliorer les processus cognitifs.
Maintenir la mobilité physique pour
préserver les fonctions musculaires.
Améliorer la perception de
'espace et la capacité a s'orienter.
Entretenir la coordination et la

motricité fine.

Les vendredis de 14h a 15h30
A partir du 9 octobre 2026

Lieu : Mairie de Saint-Pierre d’'Oléron
1 place Gambetta

Inscriptions : 05 46 47 3112 ou ccasesaintpierreoleron.com
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Il reste des places

ADOPTEZ LES BONS REFLEXES POUR CONDUIRE EN TOUTE SECURITE

Sante
au volant

SOYEZ SEREIN EN CONDUISANT
000

A PARTIR DU Association santé
((:Péducat:’on et prévention

des Charentes

Séance 1

« Agir et reagir efficacement au volant

» Analyse d'accidents, équipement du véhicule,
santé et conduite,

« Mobilité, temps de réaction.

Séance 2

e Gérer les situations de stress au volant

« Vigilance au volant, parcours avec lunettes
alcool et fatigue.

Séance 3
« Etre au top du code de la route

« Test code de la route, nouveaux panneausx,
les carrefours a sens giratoire, remplir un
constat.




INSCRIVEZ VOUS g oxvah

Il reste des places

0RGAN|SE PAR LE CCAS

agents
scolaire

 Animé par les

/' du restaurant

)7 Aa EAUDI 5 . @&

U . CUISINE
3 9hT03026 Feres R L,
. PARTAGER! GRATUITE




	n°3
	LETTRE D’INFO
	Juillet Août 2026
	L’ACTUALITÉ DU CCAS

	RETOUR EN IMAGES : ÇA S’EST PASSÉ AU CCAS
	Mercredi 3 juin, Goûter des aînés
	Lundi 22 juin, Plan canicule

	A NOTER DANS VOS AGENDAS !
	de septembre à décembre 2026
	Programme d’animations
	Au programme :

	Invitation pour le repas du noël des aînés
	Repas de Noël des aînés
	Date :


	HORAIRES D’OUVERTURE DU CCAS
	Lundi au vendredi : de 8 h 30 à 12h 30 et de 13 h 30 à 17 h 00
	📍 1 place Gambetta – SAINT-PIERRE D’OLERON 📞 05 46 47 31 12  📧 ccas@saintpierreoleron.com

	INSCRIVEZ VOUS
	il reste des places

	INSCRIVEZ VOUS
	il reste des places

	INSCRIVEZ VOUS
	il reste des places


