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Activité physique adaptée

Ce programme vise à prévenir la perte d’autonomie, maintenir le lien social et à redonner
confiance, assurance et estime de soi. Nous croyons que chacun, après la vie active,
mérite de vivre une vie passionnément active, quel que soit son âge !

Partenaire incontournable des activités à
destination des seniors de 60 ans et plus.

Prévention des chutes

Mémo Mouv

 

 

PARCOURS DE PRÉVENTION POUR LES SENIORS

Mairie de Saint-Pierre d’Oléron
Salle Gambetta

Mairie de Saint-Pierre d’Oléron
Salle Gambetta

Mairie de Saint-Pierre d’Oléron
Salle Gambetta



AGIR POUR PRÉSERVER VOTRE CAPITAL SANTÉ
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PROCHAIN ATELIER CUISINE
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