
JOUR ENTREES PLATS GARNITURES FROMAGES DESSERTS
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Concombre sauce bulgare
Filet de dinde sauce 

paprika
Tatin de légumes du soleil Fruit au sirop
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Duo de betterave et maïs
Chili con carne (viande 

hachée de bœuf bio)
Salade verte bio

Yaourt nature sucré + 

Fruit de saison
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Salade verte bio + dés de 

fromage

Poisson de la Côtinière 

sauce citron
Pâte bio Liègeois au chocolat
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Salade composée au blé Langue de porc confite
Mélange de légumes 

oubliés
Fromage Fruit de saison
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SEMAINE 13 DU 23 AU 27 Mars 2020


